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"Hrabre sestre’ pomai " ‘enama
s pobaéajem: "Preplaséne su
zbog straha od osude ubolnici’

PiSe Bojana Mrvos, nedjelja, 19.4.2026. u 20:00
Citanje ¢lanka: 6 min
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24SATA Zagreb: Hrabre sestre pomazu trudnicama | Foto: Goran Stanzl/PIXSELL

Volonterke mreZe ‘Hrabre sestre’ pomazu Zenama koje idu na prekid trudnoce. Prate ih u bolnicu, s
njima su u ¢ekaonici i na prijemnom $alteru. Dosad su pomogle 1800 Zena. Nikoga ne nagovaraju
na pobacaj

Zena koja je odlugila pobaciti to ¢e i uéiniti, mi smo joj samo tehnicka ili emocionalna
podrska, netko tko ¢e joj dati informacije i, ako zeli, biti pratnja na zahvat. Ne mijeSamo se
u njezinu odluku, ne sudimo i ne komentiramo, Zenu od pobacaja ne odgovaramo niti ga na
njega nagovaramo - samo joj pomazemo u odluci koju je prethodno ve¢ sama donijela,
kazu nam Romana Jakasa, Zorana Jurici¢ i Lucija JakSi¢. Romana je buduca sociologinja,
Zorana i Lucija su IT-jevke, a zajednic¢ko im je da su 'Hrabre sestre'. Rije€ je o mrezi koju Cini
Cetrdesetak Zzena u Hrvatskoj, volonterki koje pruzaju podrsku drugim zenama koje se
odluce na prekid trudnoce.


https://www.24sata.hr/autori/bojana-mrvos-111107
https://www.24sata.hr/forma/ugc
https://www.24sata.hr/korisnici/profil

POGLEDAJTE VIDEO:

Fotografirali smo ih ispred jedne od zagrebackih bolnica u koju prate Zene na pobacaj i
ispred koje godinama stoje i prolife aktivistice, protivnice pobacaja. Mreza 'Hrabrih
sestara' postoji gotovo pet godina i dosad je pomogla 1800 zena iz cijele Hrvatske, ali i
Sire. Na njihovim su stranicama, i telefonom, dostupne sve informacije o pobacaju u
Hrvatskoj, kakve same bolnice javno ne daju, upute su na svoj web stavile samo bolnice u
Rijeci i Puli.

Dvije su dezurne svakoga tjedna, medutim, Zenu Ce i saslusati telefonom, odgovoriti na
njena pitanja ili pitanja njihovih partnera, dok otprilike trecinu onih koje im se jave za
pomoc i podrsku i prate na sam zahvat u bolnicu. Prate djevojke, kao i zrelije zene, udane ili
ne, zene s partnerima ili bez njih, koje imaju djecu ili nemaju, koje nemaju podrsku partnera
i obitelji pa na pobacaj idu skrivecki, ili koje takvu podrsku imaju, ali zele Hrabru sestru uz
sebe - nepoznatu Zzenu koja ih nece osudivati, nece pitati, koja ¢e biti diskretna i biti velika

pomoc.
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“Pobacaj postoji otkad zene radaju. Kao sto su zene stolje¢cima pomagale zenama pri
porodajima, tako se medusobno podrzavaju i kad je rije€ o prekidu trudnoce. Nijedna Zena
ne bi trebala prolaziti kroz to sama, ako to ne Zeli", moto je Hrabrih sestara.

Vjeruju da svaka zena, bez obzira na drustvene ili politicke stavove, svjetonazor,
obrazovanje, financijsku situaciju, kao i na dosadasnja iskustva i odluke - zasluzuje
podrsku.

U drustvu u kojem sve glasnije odjekuju toksi¢ni glasovi protivnika pobacaja i mizoginije,
hrabra sestra slusa, razumije, suosjeca i podrzava Zenu u odluci o vlastitom tijelu, zdravlju i
zivotu, porucuiju.

Na pobacaj prate manije ili viSe obrazovane zene, Zene razli¢itih zanimanja, pravila nema.
Prate ateistice i vjernice, pratile su, otkrivaju nam, €ak i protivnice pobacaja.

- Imamo i takva iskustva, da. S 'Hrabrim sestrama' su na pobacaj iSle i Zene koje su dotad
vjerovale da nikad to ne bi ucinile i koje su druge zZene uvjeravale da je jedina opcija
zadrzati trudnocu. Nakon pobacaja i dalje vjeruju u iste stvari, ali su svoj pobacaj morale
napraviti - kaze nam Lucija.

Ne osuduje nikoga, na pridruzivanje 'Hrabrim sestrama’ motivirala ju je, kaze nam, Zenska
solidarnost.

Svaka volonterka prije uklju€ivanja u mrezu mora proci edukaciju, koje god profesije inace
bila. Rade potpuno volonterski, Cesto koristedi vlastiti automobil, vlastito gorivo, ako treba
zenu ¢e docekati na kolodvoru, odvesti je u bolnicu, natrag na kolodvor... U Zagrebu, Splitu,
Rijeci...
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- Neke nas Zene zamole da dodemo po njih na posao, otidemo na pobacaj i vratimo ih na
posao ili kuci. Neke vozimo na pobacaj dok muz kod kuce €uva djecu. Nekad mi pricuvamo
djecu dok je muz vozi na pobacaj. Vozimo zenu i u drugi grad, kad se boji da ¢e se u njezinu
procuti da je bila na abortusu - pri¢aju Romana, Zorana i Lucija o svojim razli€itim
iskustvima.

- Kad nazovu, Zene naj¢esSce budu preplasene, plahe, ne zbog samog zahvata o kojemu se
raspituju, ve¢ zbog osude drustva, odnosno straha od osude u bolnici. Vise se boje toga
nego pobacaja - kazu Hrabre sestre.




- Boje se jer je po bolnicama, Cast izuzecima, situacija bas losa. U nekima se sve Zene koje
su odredenog dana dosle na pobacaj okupi u istoj prostoriji pa im se usmeno daju upute,
svaka vidi svaku, nema zastite identiteta. Nema je ni na Salterima, kad se zenu tjera da na
malim prozorcic¢ima glasnije ponovi na koji je postupak dosla. lli kad se zene s nezeljenom
trudnoc¢om ostavi da ¢ekaju medu Zenama u visokoj trudnoci. Milosti nema ni na
ultrazvuku prije pobacaja, kad se prema Zeni zna okrenuti ekran kako bi vidjela zametak, ili
kad joj puste ton otkucaja srca... To je krajnje neprofesionalno - pri¢aju Romana, Zorana i
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PriCaju i kako je donedavno u jednoj dalmatinskoj bolnici po dolasku na pobacaj tajna Sifra
koju je Zzena morala na Salteru izgovoriti bila: "Imam morsku bolest".

- Ta Sifra, u 21. stoljecu, nije trebala kako bi zastitila Zzenu, ve¢ valjda bolnicu. Od ¢ega? Od
sramote zbog zakonskog medicinskog postupka? Jako zalosno - govori Zorana.

Svojoj kéeri, dodaje, ne zeli takvo drustvo - zatucano, diskriminirajuce, mizogino, zato je i
sama postala Hrabra sestra, i to prva, prije pet godina. 'Hrabre sestre' osnovane su na
inicijativu Centra za gradansku hrabrost pod vodstvom pravnice i humanisticke aktivistice
Nade Topic Peratovic.



- Pomazemo jer te zene trebaju nasu pomoc. Vec su donijele odluku, samo traze pomoc u
izvrSenju te odluke - poentira Zorana.

- One koje zele i nasu pratnju na pobacaj naj¢escée su same u tome, bez podrske partnera,
obitelji... Budu to jako mlade zene ili zene Ciji su partneri nasilni pa od njih skrivaju trudnocu
i pobacaj, zene koje u vezi vise nisu, zene koje ne zele pratnju nekog poznatog, da se ne
proCuje pa zovu nas, diskretne... - nabrajaju volonterke.
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Sve Sto od Zena o njima i njihovoj situaciji doznaju, doznaju bez pitanja - Zene im ispri¢aju
same.

Najvise im se javljaju Zene koje vec imaju djecu. Ne dolaze samo iz Hrvatske, vec¢ i iz BiH,
Srbije, Makedonije, Crne Gore... Dolaze im i strane radnice u Hrvatskoj, za koje su uputstva
za pobacaje prevele na 11 jezika.

- | u samim bolnicama se drukcije ponasaju prema Zenama koje barataju s informacijama
od onih koje su u informacije nesigurne - navode Zorana i Romana.

Zene se, dodaju, plase i hoce li ih u bolnicama odgovarati pa odahnu nakon $to dobiju prvu
od dvije tablete za pobacaj, ako se odluce za medikamentozni pobacaj.

- Zene po dolasku na pobaéaj ne traze prodiku niti suc¢ut, ve¢ elementarni profesionalni
pristup osoblja i zakonsku medicinsku uslugu na koju imaju pravo - govore Hrabre sestre.
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- Problema je po bolnicama puno. Primjerice, javila nam se maloljetnica koju su u bolnici
odbili, iako je starija od 16 godina i time zakonski ne treba pratnju, odnosno odobrenje
roditelja za pobacaj. Ipak, bila je odbijena. Javila nam se za pomoc¢. Bilo je i Zena koje niSta
od obitelji nisu skrivale, ali ih se takoder odbijalo pa smo im pomogli - kazu Hrabre sestre.

- Kad zenu pratim na pobacaj, ponudim joj, ako zeli, da umjesto nje sve iskomuniciram s
osobljem na Salteru, znam kako to ide, postedim je loSih iskustava i ponizenja, osjecaja
sluganstva. Sa zenama mozemo biti i u ¢ekaonici, dalje mora sama... - pri¢a Zorana.

- Zenama je veca trauma odnos osoblja na pobacaju prema njima nego sam pobadaj. U
bolnicama misle da rade dobro kad Zenu odgovaraju od pobacaja, a samo joj Stete. Nije
ovdje u pitanju zastita zivota, vec kontrola zena - zaklju¢uje Romana.

- Pobacaj je izboreno pravo Zzena i svako njegovo ograni€avanje povratak je u doba
nelegalnih postupaka i umiranja Zzena, a ne zastita zivota - zakljuCuju 'Hrabre sestre'.

Ne boje se, dodaju, “hejterskih” komentara, znaju da pomazu zenama, a to ih motivirada s
podrdkom nastave. |



Sve sto je bitno, na dohvat ruke

Skini aplikaciju za najbolje iskustvo portala. Citaj, komentiraj i budi uvijek u toku s najnovijim
vijestima.
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