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IZAZVANI POBACA)

Nezeljena trudnoca je dogadaj u zivotu zene koji najéeSce nastupi neocekivano, zenu
iznenadi i zatekne nepripremljenu. V rijetkim slu¢ajevima je odluka o prekidu lagana.
Potrebno je vrijeme za razmisljanje i pomoc okoline, odnosno ljudi kojima vjerujete.

Pobacaj u Sloveniji je dozvoljen na zelju trudnice do isteka 10. tjedna (broji se od 1.
dana zadnje menstruacije). Iza 10 tjedna je potrebno uloziti molbu na » Komisijo I
stupnje za pobacaje i sterilizacije« koja djeluje u nasoj ustanovi.

Vazno je, da se za pobacaj odlucite sami, prisebno i da ste sigurni, da je to najbolja
odluka u trenutnim okolnostima. Pomo¢i ¢e vam podpora partnera ili dobre
prijateljice/prijatelja.

Za laksu odluku vam mora biti na raspolaganju stru¢na informacija o nacinu prekida
trudnoce, koji mora biti dostupan, siguran i stru¢an. Kod odluke vas moze savjetovati
vas osobni ginekolog ili u bolnici, gdje ¢ete imati zahvat.

Ako ste se za pobacaj ve¢ odludili ili trudnocu morate prekinuti zbog medicinskih
razloga, u nasoj ustanovi nudimo dva oblika prekida trudnoce, prekid trudnoce
lijekovima ili kirurski prekid trudnoce u opc¢oj anesteziji. Sa oba nacina imamo puno
iskustava. Oba nacina su sigurna i ucinkovita, sa malo nuspojava, komplikacije su
rijetke.

Nijedan nacin nije posebno bolji od drugoga, razlikuju se u postupku izvedbe i u
invazivnosti. Prekid trudnoce lijekovima je manje invazivan. Vazno je da se informirate
0 obje metode i da se na osnovu informacija sami odlucite.

PREKID TRUDNOCE LIJEKOVIMA /

Progesteron je hormon, koji je neophodno potreban za uzdrzavanije in razvoj trudnoce.
Mifepriston je lijek, koji onemogudéi djelovanje progesterona. Upotreba mifepristona u
trudnodi uzrokuje propadanje trudnoce (stanje slicno spontanom abortusu). Taj lijek
mozete dobiti kod nas nakon ginekoloskog pregleda i laboratorijskih testova (krvna
grupa, Rh faktor, KKS) u slucaju da zelite prekinuti ranu trudnocu ili imate medicinsku
indikaciju (neuspjelu trudnocu). Poslije toga idete kudi.

Ponekad dode do brze reakcije i krvarenja, posebno u ranoj trudnodi ili kod neuspjele
trudnoce. NajceSce se radi o manjem krvarenju i nije potrebno reagirati. Uvijek se
mozete konzultirati po telefonu. U primjeru jakog krvarenja se mozete javiti hitno na
pregled i konzultaciju u nasoj bolnici, koja radi 24 sata.

Drugi lijek — prostaglandin misoprostol, se kao nastavak postupka daje nakon dva
dana (48 sati), poput vaginaleta u maternicu (4 tbl.). On uzrokuje kontrakcije
maternice i izluCivanje tkiva trudnoée iz nje. Bolovi su sli¢ni bolnim menstruacijama i
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tada je potrebno uzeti lijekove za ublazavanje bolova. Obi¢no dajemo nesteroidne
antireumatike (Ketonal, Naklofen, Naprosin i sl.)

Primljeni ste u bolnicu na 3-4 sata. U tom vremenu se obi¢no pojavi krvarenje, koje je
nesto jaCe od obi¢ne menstruacije. Menstruaciji slicno krvarenje traje jos priblizno 7
dana, nakon toga joS 5 do 7 dana mozZete ocekivati smedkasto krvavi iscjedak iz
maternice.

Uspjesnost metode je 97%. Nakon medikamentoznog prekida trudnoce je potrebna
ultrazvucna kontrola nakon dva tjedna. Preporu¢amo kontrolu u nasSoj bolnici. U
slucaju neuspjesnog prekida je potrebno trudnocu prekinuti kirurskim nacinom. Poslije
samog zahvata se posavjetujte sa izabranim ginekologom zbog zastite od nezeljene
trudno¢e u buducnosti. Vecina razlicitih kontracepcijskih metoda se moze poceti
upotrebljavati odmah nakon postupka.

U slucaju, da se radi o patoloskoj trudnoci (Missed ab. Ili Blighted ovum), slijede¢u
trudnocu mozete planirati 3 mjeseca poslije zahvata.

KIRURSKI PREKID TRUDNOCE

Zahvat izvrSi ginekolog u operacijskoj sobi u opcoj anesteziji (anestetik dobijete
intravenozno). Na zahvat morate dodi na taste (6 sati ne smijete nista jesti ili piti).
Operater za vrijeme zahvata rasiri vrat maternice i u maternicu stavi metalnu cijev
odnosno sondu, sa kojom isisa tkivo trudnoce. Zahvat traje 15 minuta. Za to vrijeme
spavate i nemate bolove. Moguce komplikacije su rijetke (povreda maternice, infekcija,
jako krvarenje). Nakon zahvata ostanete na ginekoloSkom odjelu joS 3 do 5 sati.
Krvarenje po zahvatu je najéeSce manje od uobitajene menstruacije i moze trajati sa
manjim intenzitetom do 7 dana. Bolovi po zahvatu su mali, u slucaju da je potrebno,
mozete uzeti nesteroidni antireumatik (npr. Ketonal ili Paracetamol tbl.)
Preporucujemo kontrolu kod ginekologa za 3 do 4 tjedna. U slucaju jacega krvarenija,
povisene tjelesne temperature ili jacih bolova je potrebno obaviti hitan ginekoloski
pregled zbog mogudih komplikacija.

U slu¢aju, da prekid trudnoée nije bio uspjesan, je ponekad potrebno kirurski zahvat
ponoviti.
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Nacin Kirurski prekid trudnoce Prekid trudnoce lijekovima

Izvodi Lijecnik — spec. ginekolog Lijecnik — spec. ginekolog

Vrijeme Nekoliko minuta (10 do 15) - |Nekoliko dana: 1. dan: mifepriston; 3.

trajanja ponovni  kirurski  zahvat je |dan: misoprostol

zahvata potreban v 2 do 3 % primjera za 2 tjedna ultrazvucna kontrola kod
Kontrola kod ginekologa 3 do 4 |ginekologa - dodatni kirurski zahvat je
tjedna potreban v 2 do 3 % primjera

Dodatni Opca anestezija Sredstva proti bolova

postupci

Krvarenje Manje krvarenje - 3 do 7 dana  |Obi¢no malo izraZenija i dulja od obicne

menstruacije - 5 do 10 dana

Komplikacije

Rijetki:  povreda  maternice,
upale, komplikacije opce
anestezije,alergije

Vrlo rijetki

Nuspojave Mucnina, povracanje, bolovi Mucnina, povracanje, proljev, bolovi
Mogucnost Mogug, izrazito rijedka |Nema utjecaja

ponovne komplikacija

trudnoce

Kada je zahvat

Od 6. do 10. tjedna na Zelju

Od 5. tjedna, odnosno od ultrazvucno

opca anestezija, kirursko Sirenje
vrata maternice, invazivnost

mogu¢ pacijentice,, kasnije po |vidljive trudno¢e v maternici, do
odobrenju  komisije (do 14. |10.tjedna na zelju pacijentice, kasneje po
tedna) odobrenjui komisije (uspjesan postupak u
cijeloj trudnodi)
Prednosti Kratak zahvat,rijetke mogude |Bez opce anestezije, neinvazivan, bez
komlikacije poseganja u tijelo, izrazito rijetke
komplikacije
Slabosti Mogu¢ po 6. tjednu trudnole, |Dugotrajniji postupak- tri dana, jace in

duze krvarenje, bolovi

Pred prekidom trudnoce je potreban pregled kod ginekologa. Lijecnika trebate
obavijestiti o mogucim zdrastvenim teskocama, lijekovima koje uzimate,
alergijama, predhodnim operacijama, zahvatima i trudnocama. Sve pacijentice
moraju imati originalni nalaz krvne grupe i Rh faktora.
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POSLIJE ZAHVATA

Kod ku¢e mozete ocekivati krvarenje u trajanju 7-14 dana (ovisno od nacina prekida).
Bolovi su najc¢esce blagi. Mozete uzeti sredstva protiv bolova (Lekadol, Paracetamol).
U primjeru jakog krvarenja i jakih gr€evitih bolova, poviSane tjelesne temperature
(iznad 38 st. Celzija) i groznice se morate javiti na nas odjel ili u najblizu zdrastvenu
ustanovu. Nekoliko dana vam ne savjetujemo spolne odnose, teski fizicki rad ili
naprezanje, kupanje u kadi ili bazenu i upotrebu tampona zbog povecanog rizika za
infekcije. Priporu¢ujemo tusSiranje. Slijede¢a menstruacija se obi¢no pojavi za 4-5
tjedana po zahvatu.

Kontrolni pregled kod nas je potreban za dva tjedna, kod svog ginekologa planirajte
po slijede¢oj menstruaciji. Na kontrolnom pregledu se posavijetuijte sa ginekologom o
kontracepciji i planiranju trudnoce. Iako vecéina Zena po Zeljenom prekidu trudnoce
osjeca olaksanje, Cesti su osjecaji zaljenja i tuge. Ponekad je potrebno potraziti pomoc
lijecnika. U slucaju medicinski indiciranoga prekida trudnoce ili neuspjele trudnoce vam
stojimo na raspolaganju i nudimo psiholosku pomoc¢ u nasoj ustanovi, po potrebi vas
mozemo poslati kod specijaliziranog psihologa.

Komplikacije su po prekidu trudnoce danas vrlo rijetke, iako moguée. Zato se ako
sumnjate ili vam se samo Cini da se kod vas razvija komplikacija, obavezno javite
ginekologu.

Ginekolog je u nasoj bolnici stalno - 24 sata dostupan na broj: 00386 7 46 68 145.
Isto tako smo na navedeni telefon stalno dostupni za sva dodatna pitanja.



